
Программа санаторно-курортного лечения

желудочно- кишечного  тракта

Количество процедур по программе указано  на одного взрослого человека.
	№

п/п
	Наименование процедур
	Длительность одной процедуры, минут*
	кол-во процедур

	
	
	
	7 дней
	14 дней

	Программа №1

	1
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Консультация диетолога
	-
	1
	1

	4
	Мониторное очищение кишечника
	-
	2
	3

	5
	Фиточай или кислородный коктейль
	-
	5
	10

	6
	Водолечение (подводный душ или шарко или циркулярный)
	20; 5 или 10 соответственно
	3
	7

	7
	Теплолечение или грязелечение (1 поле)
	30
	3
	7

	Программа №2

	
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	
	Консультация диетолога
	-
	1
	1

	
	Мониторное очищение кишечника
	-
	1
	2

	
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	
	SPA капсула
	30
	2
	3

	
	Cухоуглекислая ванна
	20
	5
	10


*Длительность одной процедуры устанавливает на консультации лечащий врач санатория индивидуально, но не более заявленного.

Программа  включает: 

Осмотр и консультации врачей терапевта, физиотерапевта и диетолога, лечебное диетическое питание, лечебную гимнастику  под контролем инструктора и выбранные в соответствии с программой варианты процедур после консультации с лечащим врачом санатория.

Для  получения  путевки  необходимо  иметь  санаторно-курортную карту.  

Все  виды  лечебных процедур  назначаются только врачом  санатория и отпускаются в рабочие дни.

Профилактическая программа по коррекции фигуры

Количество процедур по программе указано на одного взрослого человека.
	№

п/п
	Наименование процедур
	Длительность одной процедуры, минут*
	кол-во процедур

	
	
	
	7 дней
	14 дней

	Программа №1

	1
	Консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Консультация  диетолога
	-
	1
	1

	4
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	5
	Мониторное очищение кишечника
	-
	1
	2

	6
	Подводный душ - массаж
	20
	3
	7

	7
	Терапевтический массаж (кровать-массаж «НУГА-БЕСТ»
	40
	5
	10

	Программа №2

	1
	Консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Консультация  диетолога
	-
	1
	1

	4
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	5
	Бассейн (аквааэробика)
	45
	4
	6

	6
	SPA-капсула
	30
	2
	3

	7
	Орторелаксационная платформа
	30
	5
	10


*Длительность одной процедуры устанавливает на консультации лечащий врач санатория индивидуально, но не более заявленного.

Программа  включает: 

Осмотр и консультации врачей терапевта, физиотерапевта и диетолога; диетическое питание: ежедневное климатолечение; лечебную гимнастику  под контролем инструктора и выбранные в соответствии с программой варианты процедур после консультации с лечащим врачом санатория.

Для  получения  путевки  необходимо  иметь  санаторно-курортную карту.  

Все  виды  лечебных процедур  назначаются только врачом  санатория и отпускаются в рабочие дни.

Программа санаторно-курортного лечения

нервной  системы
Количество процедур по программе указано на одного взрослого человека.
	№

п/п
	Наименование процедур
	Длительность одной процедуры, минут*
	кол-во процедур

	
	
	
	7 дня
	14 дней

	Программа №1

	1
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача  невролога, по показаниям
	-
	1
	1

	3
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	4
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	5
	Теплолечение:озокерит или гальвано грязь (2 поля)
	30
	3
	5

	6
	Аппаратное физиотерапевтическое лечение суставов, по показаниям (2 поля)
	15
	3
	5

	7
	Водолечение (ванны с морской солью и лавандой или бишофитовая)
	15
	3
	5

	Программа №2

	

	1
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача  невролога, по показаниям
	-
	1
	1

	3
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	4
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	5
	Массаж ручной (одна зона)
	15
	3
	5

	6
	Физиотерапевтическое лечение лазером, по показаниям (6 полей)
	15
	3
	5

	7
	SPA капсула
	30
	2
	3


*Длительность одной процедуры устанавливает на консультации лечащий врач санатория индивидуально, но не более заявленного.

Программа  включает: 

Осмотр и консультация врача терапевта и физиотерапевта, по показаниям консультации  невролога, лечебную гимнастику  под контролем инструктора и выбранные в соответствии с программой варианты процедур после консультации с лечащим врачом санатория.

Для  получения  путевки  необходимо  иметь  санаторно-курортную карту.  

Все  виды  лечебных процедур  назначаются только врачом  санатория и отпускаются в рабочие дни.

Программа санаторно-курортного лечения

органов  дыхания

Количество процедур по программе указано на одного взрослого человека.
	№

п/п
	Наименование процедур
	Длительность одной процедуры, минут*
	кол-во процедур

	
	
	
	7 дней
	14 дней

	Программа №1

	1
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	4
	Ингаляция (сухая соль) или галоспелеокамера
	10 (30)
	5
	10

	5
	Фиточай
	-
	5
	10

	6
	Ароматерапия
	20
	5
	10

	Программа №2

	1
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	4
	Ингаляция (сухая соль) или галоспелеокамера
	10 (30)
	5
	10

	5
	Массаж классический (грудной клетки)
	15
	5
	10

	6
	Инфракрасная кабина + джакузи
	60
	2
	3


*Длительность одной процедуры устанавливает на консультации лечащий врач санатория индивидуально, но не более заявленного.

Программа  включает: 

Осмотр и консультации врачей терапевта и физиотерапевта, лечебную гимнастику  под контролем инструктора и выбранные в соответствии с программой варианты процедур после консультации с лечащим врачом санатория.

Для  получения  путевки  необходимо  иметь  санаторно-курортную карту.  

Все  виды  лечебных процедур  назначаются только врачом  санатория и отпускаются в рабочие дни.

Программа санаторно-курортного лечения

органов  опоры  и  движения
Количество процедур по программе указано на одного взрослого человека.
	№

п/п
	Наименование процедур
	Длительность одной процедуры, минут*
	кол-во процедур

	
	
	
	7 дней
	14 дней

	Программа №1

	1
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	4
	Физиотерапевтическое лечение лазером, по показаниям
	15
	5
	10

	5
	Инфракрасная кабина + джакузи
	60
	2
	3

	6
	Термопевтический массажер-кровать Нуга-Бест или орторелаксационная платформа
	40
	5
	10

	Программа №2

	1
	Осмотр и консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача  физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	4
	Подводный душ -массаж
	20
	3
	7

	5
	Аппаратное физиотерапевтическое лечение суставов, по показаниям (2 поля)
	15
	5
	10

	6
	Термопевтический массажер-кровать Нуга-Бест или орторелаксационная платформа
	40
	5
	10


*Длительность одной процедуры устанавливает на консультации лечащий врач санатория индивидуально, но не более заявленного.

Программа  включает: 

Осмотр и консультации врачей терапевта и физиотерапевта, лечебную гимнастику  под контролем инструктора и выбранные в соответствии с программой варианты процедур после консультации с лечащим врачом санатория.

Для  получения  путевки  необходимо  иметь  санаторно-курортную карту.  

Все  виды  лечебных процедур  назначаются только врачом  санатория и отпускаются в рабочие дни.

Антистрессовые и релаксационные программы 

Количество процедур по программе указано на одного взрослого человека.

	№

п/п
	Наименование процедур
	Длительность одной процедуры, минут**
	кол-во процедур

	
	
	
	3 дня
	7 дней

	Программа №1

	1.
	Осмотр и консультация  врача – терапевта при поступлении
	-
	1
	1

	2.
	Лечебная гимнастика  и тренажерный зал*  (по индивидуальной методике) под контролем инструктора
	45
	2
	5

	3.
	Физиотерапевтическое лечение (лечебное одеяло)
	30
	2
	3

	4.
	Аромотерапия
	20
	2
	3

	5.
	Водолечение (ванны с морской солью и лавандой)
	10
	2
	3

	Программа №2

	1.
	Осмотр и консультация  врача – терапевта при поступлении
	-
	1
	1

	2.
	Лечебная гимнастика  и тренажерный зал* (по индивидуальной методике) под контролем инструктора
	45
	2
	5

	3.
	Ручной массаж мышц шеи или шейно-воротниковой зоны
	20
	2
	3

	4.
	Водолечение (ванны с морской солью и лавандой)
	10
	2
	3

	5.
	Инфракрасная кабина
	60
	1
	2

	Программа №3

	1.
	Осмотр и консультация  врача – терапевта при поступлении
	-
	1
	1

	2.
	Лечебная гимнастика  и тренажерный зал * (по индивидуальной методике) под контролем инструктора
	45
	2
	5

	3.
	Ручной массаж мышц шеи или шейно-воротниковой зоны
	15
	2
	3

	4.
	Водолечение (душ циркулярный ) 
	10
	2
	3

	5.
	SPA капсула
	30
	2
	3


Заезд с 12-00 часов:

на 3 дня  - в любой день кроме субботы и воскресенья; на 7 дней – в любой день, кроме воскресения .

* Тренажерный зал работает ежедневно, кроме воскресенья.

**Длительность одной процедуры устанавливает на консультации лечащий врач санатория индивидуально, но не более заявленного в программе.

Программа  включает: 

Осмотр и консультация врача терапевта, лечебную гимнастику  под контролем инструктора и выбранные в соответствии с программой варианты процедур после консультации с лечащим врачом санатория.

Все  виды  лечебных процедур  назначаются только врачом  санатория и отпускаются в рабочие дни.

Программа санаторно-курортного лечения

сердечно-сосудистой  системы

Количество процедур по программе указано на одного взрослого человека.
	№

п/п
	Наименование процедур
	Длительность одной процедуры, минут*
	кол-во процедур

	
	
	
	7 дней
	14 дней

	Программа №1

	1
	Консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача - физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	4
	Контроль артериального давления (по показаниям)
	10
	2
	3

	5
	Сухоуглекислая ванна
	20
	5
	10

	6
	Ароматерапия
	20
	5
	10

	7
	Фиточай или кислородный коктейль
	-
	5
	10

	Программа №2

	1
	Консультация  врача - терапевта
	-
	1
	2

	2
	Консультация  врача - физиотерапевта
	-
	1
	1

	3
	Лечебная гимнастика под контролем инструктора
	45
	5
	10

	4
	Контроль артериального давления (по показаниям)
	10
	2
	3

	5
	Сухоуглекислая ванна
	20
	5
	10

	6
	Физиотерапевтическое лечение лазером, по показаниям (8 полей)
	15
	5
	10

	7
	Водолечение (душ циркулярный или веерный)
	10
	3
	7


*Длительность одной процедуры устанавливает на консультации лечащий врач санатория индивидуально, но не более заявленного.

Программа  включает: 

Осмотр и консультации врачей терапевта и физиотерапевта, лечебную гимнастику  под контролем инструктора, контроль артериального давления и выбранные в соответствии с программой варианты процедур после консультации с лечащим врачом санатория.

Для  получения  путевки  необходимо  иметь  санаторно-курортную карту.  

Все  виды  лечебных процедур  назначаются только врачом  санатория и отпускаются в рабочие дни.

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ФИРМА�“ В О К Р У Г     С В Е Т А “�___________________________________________________________


190005 г. Санкт – Петербург, 2-я Красноармейская, дом 1.


Тел/факс: 331-85-58, тел. 316-22-29,  316-73-33, 316-14-44 E-mail: � HYPERLINK "mailto:info@vokrug-sveta.ru" ��info@vokrug-sveta.ru� � HYPERLINK "http://www.otpusk.spb.ru" �www.otpusk.spb.ru�











